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Mountain bike a Scanno. Sport, natura e turismo nella “Gran Fondo degli Stazzi”.

A. M.

Fare sport en plein air e nel rispetto dell’ambiente, divertirsi pedalando in compagnia e magari
concludere la giornata con allegre cene conviviali.

Un numero crescente di persone sceglie di trascorrere il tempo libero dedicandosi al mountain
biking. E per promuoverne la pratica aumentano, con il ritorno della primavera, gare ¢ iniziative
organizzate da associazioni e gruppi sportivi.

Da non perdere, per gli appassionati delle “ruote grasse”, ¢ la seconda edizione della “Gran Fondo
degli Stazzi”. Organizzata dall’associazione Mountain Bike di Scanno, la gara si svolgera domenica
22 maggio, e prevede due percorsi, uno riservato ai piu esperti, valevole come IV prova del
campionato regionale di societa, e un secondo, piu corto ¢ meno impegnativo, per dare modo di
partecipare anche ai bikers meno ferrati.

L’itinerario parte dallo splendido borgo di Scanno e si snoda tra alcuni dei piu bei paesaggi della
montagna abruzzese, nel Parco Nazionale d’ Abruzzo, dove i ciclisti piu fortunati potrebbero vedere
camosci, cervi e caprioli in piena liberta.

La carovana attraversera valloni, come quello di Jovana, valichi ( Passo Godi e Collerotondo),
guadera lo splendido torrente Tasso, tocchera deliziose chiesette (nei pressi di S. Lorenzo vi sara il
primo ristoro) e percorrera anche un tratto sulle rive del lago di Scanno. Il percorso piu difficile
prevede inoltre: D’attraversamento del “pistone” (una rossa impegnativa anche sugli sci), la
strepitosa discesa nota come “mare in burrasca” e un ripido single track con panorama mozzafiato
sul lago di Scanno.

I1 fil rouge della gara ¢ costituito dagli stazzi dei pastori (nello stazzo Ziomas sara allestito un
secondo ristoro), che connotano da secoli il territorio di Scanno e dei centri vicini, in cui
I’allevamento delle pecore, grazie agli eccezionali prodotti e alla millenaria cultura pastorale,
costituisce anche un motivo di appeal turistico. Non a caso, tra gli sponsor della Gran Fondo vi ¢
I’ASCA, la cooperativa che ha promosso nel mondo I'immagine dell’Abruzzo grazie alla felice
iniziativa “Adotta una pecora, difendi la natura”, che ultimamente ha acquisito come ‘“‘genitori
adottivi” anche Vip della cultura e dello spettacolo, tra i quali vi sono Dacia Maraini, Renzo Arbore
e Piero Pelu.

E i prodotti tipici del luogo saranno anche i premi della gara e gli ingredienti del buffet di specialita
locali che a fine escursione “rimettera in sesto” 1 partecipanti.

INFO: 3387287272 / 360 - www.mtbscanno.it (sul sito possono trovarsi anche indicazioni su servizi
di guida con possibilita di affittare le bici, anche in abbinamento a pacchetti di soggiorno in hotel o
bed and breakfast, disponibili a Scanno)
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